
AKROBATIKworkshop

Duo Unwucht
www.duo-unwucht.de

Kursort

Kurszeit

KAOS Zirkushalle, Louis-Häfliger-Gasse 10, 1210 Wien

11 UE pro Workshop

Gruppe I: Cyr Wheel/Akro
Gruppe II: Akro/Cyr Wheel

Freitag 13.1.2012
Samstag 14.1.2012
Sonntag 15.1.2012

16:00-18:30 & 18:30-21:00
11:00-14:00 & 15:00-18:00
10:00-12:30 & 14:00-16:30

Kosten 150 €
es gibt auch die Möglichkeit nur einen Workshopteil um
100 € zu besuchen

Cyr Wheel oder Roue Cyr ist ein Akrobatikgerät ähnlich dem Rhönrad, allerdings nur

mit einem einzigen Reifen. Der ist eine Einführung in die

Grundtechnik des Gerätes.

Im werden Elemente von Hand-zu-Hand, Ikarien, Pyramiden und

vielfältige ungewöhnliche Figuren angeboten, die sich an den Fähigkeiten der

TeilnehmerInnen orientieren. Der Kurs beinhaltet außerdem ein gemeinsames auf die

Akrobatik bezogenes, spielerisches Aufwärmen und am Ende auf Wunsch ein

entspanndener Teil, der sich häufig aus Akroyoga-Elementen zusammen setzt.

Jasper Herrmann hat in den letzten vierzehn Jahre unzählige Akrobatik-conventions

besucht und arbeitet seit 2006 mit Thorsten Bohle als "Duo Unwucht" zusammen.

Cyr Wheel-Workshop

Akroworkshop

Thorsten Bohle ist seit 2004 als Artist und Clown selbstständig. Seit 15 Jahren

unterrichtet er Partnerakrobatik.
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Anmeldung: ruth@kaos.at oder +43 650 888 60 10

Ein Kurs der Zirkus Akademie Wien

CYR WHEELworkshop
&


