Moderner Tanz
fur Erwachsene

Nina Swoboda

Im modernen Tanz liegt der Schwerpunkt nicht nur in der jeweiligen
Technik, sondern ganz besonders auch im individuellen Ausdruck der
TénzerInnen. Durch gezielte Ubungen fiir eine gute Kérperwahrnehmung
und Prasenz setzen wir uns intensiv mit unserem Korper auseinander.
Elemente aus der zeitgendéssischen Tanztechnik sowie Improvisation und
Choreografie verhelfen uns, uns frei zu bewegen und Bewegung zu
gestalten. Ziel dieses Wochenendes ist es, die Mdglichkeiten seines
Kdrpers zu erweitern, Einblick in den zeitgendssischen Tanz zu
bekommen und einfach SpalB am gemeinsamen Tanzen und Gestalten zu
haben. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursort
Chladek-Tanzraum, Hahng. 24-26
1090 Wien

Kurszeit 10 UE
Sa, 5.5.2007 13" - 15" & 16" - 18"
" So, 6.5.2007 10" - 12" & 13" - 15"

Kosten 50 €
ausgenommen Teilnehmerlnnen
des Akademielehrganges

Anmeldung: ruth@kaos at oder +43 650 888 60 10
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