Einmal richtig aggressiv und bése sein - sich bekampfen ohne sich und

den Anderen weh zu tun. Dann ist dieser Workshop genau das Richtige.
In einer Hip Hop-Choreographie werden Elemente des Stuntfights
(Filmkampf) eingebaut, um den Kampf zwischen zwei Gruppen so real
als moglich aussehen zu lassen. Gemeinsames Aufwarmen, Tanzen,
Bewegen und Nachdehnen garantieren keinerlei Verletzungsgefahr. Der

Kurs richtet sich an all jene, die Lust haben ténzerisch zu kampfen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursort
Turnsaal der BAKIP 8
Langegasse 47, 1080 Wien

Kurszeit 6 UE
Sa, 10.3.2007 10:00 bis 15:00

Kosten 30 €
ausgenommen Teilnehmerlnnen
des Akademielehrganges

Anmeldung: ruth@kaos.at oder +43 650 888 60 10

Ein Kursder Zirkusakademie Wien



